Składniki:
· ser twarogowy	30 dag
· cukinia		30 dag
· pomidory		15 dag
· cebula			1 szt.
· zielenina
· sól
Przepis
Sposób przygotowania:
· Ser twarogowy pokroić w kostkę. 
· Cukinię i pomidory umyć. 
· Cukinię pokroić w drobne słupki i włożyć do osolonej wody. 
· Gotować przez pięć minut. 
· Cebulę obrać, opłukać, pokroić w piórka, posolić. 
· Ser wymieszać z cebulą, cukinią i posiekaną zieleniną.

